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AMAPAR inaugura sede administrativa para

qualificar ainda mais o atendimento aos associados



A democracia no pais vive um movimento interessante, de
evolucdo. Ha pouco tempo assistimos, surpresos, a tentativa do governo
de glosar o orcamento do Judicidrio para 2015, realizando cortes na
proposta encaminhada pelo STF, em total desafio a construcdo
legislativa sobre o tema — e que por via obliqua impediria a reposicdo
inflacionaria do subsidio. Nao é possivel, neste momento da histéria, no
qual predomina a democracia participativa, ter-se a pretensdo de
governar sozinho, de forma autocratica, em absoluto descompasso com
aevolucao do pais. A reacao, por ébvio, foi imediata. O Ministro Celso de

Mello declarou que a proposta do STF“é insuscetivel de corte unilateral

por parte do Poder Executivo. O Unico arbitro constitucionalmente
qualificado é o Congresso Nacional” e, poucos dias apds, em processo judicial, a Ministra Rosa Weber
determinou que o Congresso Nacional analisasse o orcamento sem os cortes realizados pelo governo.

Neste contexto, avanca o projeto de lei n. 7.917/2014, que dispde sobre o subsidio do Ministro do
Supremo Tribunal Federal. Ap6s muito trabalhar junto ao parlamento e governo, felizmente foi possivel a
aprovacao em 14,60%. A AMAPAR manteve contato constante com os parlamentares do Parana no Congresso
Nacional, explicado de forma detalhada que a questdo ndo era meramente salarial, mas sim de reestruturar
uma carreira fundamental ao Estado que vem se desmantelando - ndo obstante a forca de vontade e o
trabalho da grande maioria dos seus membros. O problema esta nas seguidas perdas que nos estdo sendo
impostas e que, aos poucos, vao tornando a carreira pouco atrativa aos melhores quadros. Trabalho idéntico
vem sendo realizado por outras associagdes estaduais com os parlamentares de seus estados respectivos, sob
acoordenacdo da presidénciada AMB.

A magistratura paranaense tem trabalhado muito. Nao foi um presente o resultado do “Justica em
Numeros” do CNJ que nos colocou entre os magistrados mais produtivos do pais. Isto se chama trabalho,
compromisso, responsabilidade, e somente se conquista com muita forca interior e condi¢ées materiais
adequadas. O Judiciario do Parana, neste aspecto, tem evoluido, mas ndo pode parar. Dai a importancia do
trabalho que vem sendo realizado pela nova cipula diretiva junto ao governo e ALEP, no sentido de manter —
em um ano que promete ser de crise econdmica — o integral repasse da parcela orcamentdria destinada ao
Judiciario, que éindispensdavel paraa manutencdo e ampliacdo do servico publico de qualidade.

A AMAPAR pretende ser parceira da nova administracao nas iniciativas de interesse da magistratura
e populacdo paranaense. Estd aberta ao didlogo e sempre que chamada, participard ativamente das
atividades programadas pela administragao — como alids deve ser na democracia participativa (que é a
participacdo na definicdo das politicas publicas de forma consultiva). As divergéncias, se ocorrerem, serdo
sempre sanadas com prudéncia, serenidade e didlogo.

Lennon em “happy christmas” tinha fé que, com o natal, era possivel acabar com a guerra. Realmente,
nesta época temos nossas esperan¢as renovadas, a fé fortalecida, e a capacidade de pensar em coisas boas.
Estamos, geralmente, mais proximos do que nos é mais caro, que sGo nossos familiares eamigos. AAMAPAR espera
que, ao longo deste ano, tenha de alguma forma contribuido para a felicidade dos membros da magistratura
paranaense. Para o proximo ano, continuaremos a sonhar e trabalhar para que esses sonhos se tornem realidade.
Queremos ser Uteis, produtivos, capazes de fazer a diferen¢a na vida dos que nos cercam e, de maneira eficaz,

contribuirpara a construgdo de umavida melhor para todos.

Um forte abraco doamigo, Frederico Mendes Junior
Presidente da Associacao dos Magistrados do Parana
juizfredericomendesjunior@gmail.com



Noticia

Cinco cabecas
e um Tribunal

Paulo Vasconcelos, Renato Bettega, Fernando Bodziak, Eugénio Grandinetti e

Robson Curyséo os eleitos para o biénio 2015/2016

As eleicdes restritas a participacdo dos 120
desembargadores, realizadas dia 3 de novembro, no Tribunal de
Justica do Parand, determinaram os cinco ocupantes das
cadeiras mais importantes da corte, que formam a cupula
diretiva para o biénio 2015/2016. Na presidéncia foi eleito o
desembargador Paulo Roberto Vasconcelos. Ele obteve 49 votos
no primeiro escrutinio e concorreu com os desembargadores
Jorge Wagih Massad, que somou 34 votos, e Luiz Carlos Gabardo,
com 30 votos. No segundo escrutinio, Vasconcelos teve a
preferéncia de 68 desembargadores, contra 45 de Massad.

Atuardo mais quatro desembargadores. Renato
Bettega sera responsavel pela 12 vice-presidéncia. A 22 vice-

“A AMAPAR deve sempre ser
consultada sobre os assuntos de
interesse da classe, seja na forma
de trabalho e reivindicacoes,
tudo sempre com transparéncia’,
afirma Paulo Vasconcelos,
proximo presidente do TJ-PR.
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presidéncia, incumbida de supervisionar os servicos dos
Juizados Especiais, terd a atuacdo de Fernando Wolff Bodziak,
que ja exercia o cargo ao assumir mandato tampdo, em
decorréncia da aposentadoria da desembargadora Dulce
Cecconi, Unica mulher na histéria do Poder Judiciario paranaense
que exerceu atividades na cupula diretiva. As funcoes
correicionais ficardo sob a responsabilidade de Eugénio Aquille
Grandinetti e Robson Marques Cury. Também escolhidos, por
aclamacdo, para o Conselho da Magistratura, os seguintes
desembargadores: Fabio Haick Dalla Vecchia, Abrahan Lincoln
Merheb Calixto, Maria Aparecida Blanco de Lima e Mario Helton
Jorge.

Trajetoria — No ano de 1984, apds aprovacao em concurso publico para juiz
substituto, Paulo Vasconcelos exerceu as fun¢des nas comarcas de Guarapuava,
Palmital, Pitanga, Prudentopolis, Paranagua, Clevelandia e Guaratuba. Foi juiz de
Direito titular, de 1986 a 1989, na comarca de entrancia inicial de Tomazina,
atendendo também as comarcas de Ibaiti e Wenceslau Braz. No ano de 1989 foi
promovido para a comarca de Fozdo Iguacu. No final do ano de 1996 foi removido
para o cargo de juiz de Direito substituto em Segundo Grau. Em fevereiro de 2002
foi promovido ao cargo de juizde Alcada. Em 3 de fevereiro de 2005 foi promovido

ao cargo de desembargadordoTribunal de Justica do Parana.
v O&
Rumos



Noticia

As proximas serao diretas?

Fica a pergunta se as eleicdes que determinaram os mandatérios do TJ para o préximo biénio serdo as ultimas com a
participacdo apenas dos 120 desembargadores. A resisténcia as eleicdes diretas, nas quais também votariam os juizes de 1° Grau,
tem diminuido consideravelmente, pois tribunais comecaram a debater oficialmente a alteracdo nos regimentos internos.

Tramitam ainda duas Propostas de Emenda Constitucional (PECs), no Senado e Camara, que pretendem alterar o texto
disposto no artigo n° 96 da Constituicdo Federal. A alteragao permitiria o direito ao voto de juizes brasileiros, que atuam na zona
de frente da Justica e sao responsdveis por cerca de 90% dos processos que batem na porta do Judiciario. O primeiro fio de
esperanca foi comemorado pelas associagdes de magistrados com a aprovagao, em outubro, da mudanca do regimento interno
do Tribunal Regional do Trabalho no Espirito Santo. Com a alteragdo regimental, juizes, ao lado de desembargadores, poderao
votar na proxima eleicao que determinara a direcdo daquele tribunal.

Como afirma o presidente da AMAPAR, juiz Frederico Mendes Junior, a conquista dos colegas capixabas reflete como
grande passo para a democratizacdo em outras cortes, além de ser assunto de consenso em toda a magistratura brasileira.“Este é
um movimento que vem da base, da maioria da magistratura, o pedido por maior democracia interna esta pendente em varios

estados’,comentou Frederico.

Experiéncia
administrativa

Paulo Roberto Vasconcelos, o préximo presidente do
Tribunal de Justica do Parand, é mineiro, nascido na cidade de Santo
Thomaz de Aquino, no dia 8 de dezembro de 1947.Traz no curriculo
trésfatores que poderao somar a administracao doTJ. O primeiro esta
na formacao de Vasconcelos, pois fez graduacdo em Administracao
de Empresas na Universidade Federal do Parana (UFPR), antes de
ingressar no mundo juridico. Outro detalhe estd na passagem pela
presidéncia da AMAPAR, durante o biénio 2006/2007, quando
trabalhou, ao lado da entdo diretoria, pela aquisicao do terreno da
nova sede administrativa da entidade, inaugurada em dezembro
deste ano. Paulo também exerce, até a posse no inicio de fevereiro do
préximo ano, o cargo de 1°vice-presidente doTJ.

Logo apés a vitdria nas urnas, Paulo concedeu entrevistas
aos 6rgdos da imprensa paranaense. Como é de praxe, falou de suas
metas para a gestdo, que incluem, na parte estrutural, a conclusdo da
reforma do Palacio da Justica, prédio que ele, enquanto interino na
presidéncia do TJ, revogou, em 2012, a licitacdo. Também espera
iniciar as obras do tdo sonhado Centro Judicidrio do Bairro Ahu.“Ao
maximo proximo dofinal’, garantiu aos jornalistas.

Em entrevista direcionada aos associados da AMAPAR, o
futuro mandatario do TJ criou boas expectativas aos magistrados e
populacéo, pois foi enfatico ao afirmar que dara estrutura suficiente
ao 1° Grau.“Uma preocupacao que sera permanente, considerando
que nas inumeras visitas em que fiz as comarcas do Estado, percebi o
grande empenho de todos os juizes em superar as adversidades
didrias para uma eficiente prestacdo jurisdicional’, afirmou o
desembargador, ao falar, ainda como candidato, a revista Novos
Rumos.
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Noticia

A Camara dos Deputados e o Senado Federal aprovaram
o dia 17 de dezembro quatro projetos de lei que criam a
ratificacdo por exercicio cumulativo de jurisdicdo e de funcao
dministrativa para magistrados da Justica Federal, da Justica do
istrito Federal, da Justica Militar e da Justica do Trabalho. A
gratificacdo é a mesma concedida aos membros do Ministério
Publico da Unido (MPU) e a outros tribunais. Ela serd paga quando
houver acumulacdo de juizo, como nos casos de atuagao
simultanea em varas distintas, em juizados especiais e em turmas
recursais. Também serda devida quando houver exercicio
cumulado da atividade jurisdicional e de atribuicdo administrativa
eemrelagdoaoacervo processual.

O valor é de 1/3 do subsidio do magistrado que
substituir para cada 30 dias de exercicio cumulativo, pago
proporcionalmente ao nimero de dias se superioratrés.

A gratificacdo terd natureza remuneratéria e sua soma
ao subsidio do magistrado néo podera implicar valor superior ao
subsidio mensal dos ministros do Supremo Tribunal Federal (STF).

Vedacgoes

O texto proibe a concessao da
gratificacao nas hipoteses de substituicao

em feitos determinados; de atuacao

conjunta de magistrados; e de atuacao em
regime de plantdo. A acumulagdo com
recebimento da gratificacdao também
podera ocorrer entre magistrados de
diferentes graus de jurisdicao.

No Parana, caso juizes exercam atividades
extraordindrias, como a acumulagao de seg¢des judiciarias, fato
muito comum na substituicao, nada é acrescido financeiramente.
Requerimentos e motivacdes, por parte da Associacdo dos
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ratificacao

or acumulo de funcao

Gratificacao devida

* Resolugao n° 13/2006 do CNJ fala que é devida
« Nao afronta a Constituicao

* Ministério Publico recebe

» AMAPAR requereu DUAS vezes a gratificacdao

+ TJ ainda nao analisou o pedido

» Camara e Senado aprovaram

* Colegas de SC e RS recebem

« Dilma nao respeitou simetria e vetou

Magistrados do Parana (AMAPAR), nao faltam. Apés a realizacdo de
cuidadoso estudo, dedicado ao departamento legislativo da
Associacdo, a entidade apresentou, ainda no final de abril de 2014,
requerimento ao Tribunal de Justica do Parana (TJ-PR) para que o
pagamento por servicos extras fosse atribuido — nada mais justo.

No pedido, o presidente da AMAPAR, juiz Frederico
Mendes Junior,argumentou que, com as dificuldades encontradas
ao preencher as vagas existentes na carreira da magistratura,
ocorre maior exigéncia dos magistrados, pois ficam incumbidos
de exercer suas fungdes cumulativamente em outras varas,
juizados ou camaras. Ao esclarecer a norma prevista no artigo 39
da Constituicdo Federal, que dispde sobre a remuneracdao em
parcela Unica, a AMAPAR lembra que gratificacdo com natureza
eventual ou temporaria, sem incorporacao a remuneracdo, nao é
incompativel com a sistematica do subsidio adotada.

Pedido reiterado - Ao fazer uma consulta na tramitagao,
com base no protocolo, a AMAPAR verificou, no inicio de
novembro, que o pedido nado recebeu analise. Na reiteracdo do
pedido, a AMAPAR pede prioridade na tramitacdo do documento,
pois além de compativel com a Constituicdo Federal, tal
gratificacdo foi aprovada pela Resolucdo n° 13/2006 do Conselho
Nacional de Justica.

A maioria recebe - Ao reestabelecer o requerimento,
também como lembrete e pedido de consideracdo ao TJ, a
AMAPAR demonstra que a gratificacdo foi instituida em favor dos
membros do Ministério Publico do Estado do Parana e para
magistrados de varios estados da federagao, em todas as regides
do pais, inclusive nos Estados de Santa Catarina e Rio Grande do
Sul, queintegramaregido sulaoladodo Parana

No documento assinado pelo presidente da AMAPAR,
juiz Frederico Mendes Junior, é exposto, portanto, que os
magistrados do Estado do Parand estdo dentre os poucos
magistrados do pais que ndo tém perspectiva de recebimento da
supracitada gratificacdo, “o que ndo se coaduna com o carater
nacional da magistratura e com o principio constitucional da
simetria das carreiras da magistratura e do Ministério Publico,
tampouco com os relevantes servicos prestados pela magistratura
paranaense, conforme constatado recentemente no ultimo
relatério Justica em Numeros do Conselho Nacional de Justica’,
pontuaaassociagao.



Votagbes finais de 2014, na Camara, atravessaram a madrugada

(1

Noticia

Reajuste aprovado

Aquém do esperado, casas legislativas aprovam reposicdo do subsidio em 14,6%
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“Nao se trata de mera reposicdo salarial, mas de reestruturagéo de toda a carreira da

magistratura nacional’; destaca o presidente da AMAPAR, Frederico Mendes Junior.

Representantes da AMAPAR e das demais parcelas da
magistratura se deslocaram até Brasilia nos dias 15, 16 e 17 de
dezembro e acompanharam exaustivas tratativas que resultaram na
aprovacgao, pela Camara dos Deputados, do Projeto de Lei (PL)
7917/2014 que aumenta o saldrio dos ministros da Corte de R$
29.462,25 para RS 33.763,00 a partir de janeiro de 2015. O valor é
usado como teto salarial do funcionalismo publico. Na sequéncia, a
matéria foiratificada pelo Senado.

Adiretoriada AMAPAR, com atuacdo relevante em todos os
debates nacionais que envolvem assuntos legislativos da
magistratura, atravessou a madrugada e também toda a parte da
quarta-feira em conversas com parlamentares, ao lado de
representantes da AMB, AJUFE, ANAMATRA e demais associagdes
estaduais.

Mesmo com o acordo firmado que reduziu o reajuste de
22% para 14,6%, o presidente da AMAPAR Frederico Mendes Junior,
presente aos debates na capital federal, salienta as participacdes
ativas da magistratura e do presidente do STF, o ministro Ricardo
Lewandowski, responsavel maior pela apresentagao do PL.“Todos da
diretoria da AMAPAR depositam muita esperanca no ministro
Lewandowski. Foi o maior aumento anual que conseguimos desde a
implantacdo do teto”, assinalou.

Frederico também informa que com a reducédo do reajuste
ficou estabelecido compromisso para que no préximo ano as
questdes referentes ao ATS sejam finalmente aprovadas no
parlamento. “Foi um recuo estratégico dentro de todo o xadrez
politico’,comentou.

Ficou evidente o classico sistema de freios e contrapesos,
destacado pelo dirigente da AMAPAR, para resumir a historica
votacdo que findou com a aprovacao do reajuste salarial."Avancamos
muitonoanode 2014 em termos remuneratérios”’, lembra.

Projetos dos trés poderes - A extensa pauta da Camara
também tratou dos reajustes de parlamentares e de membros do
Poder Executivo. Frederico assinala que o peso politico acaba nao
recaindo tdo somente ao projeto de lei do subsidio da magistratura.
"0 desgaste perante a opinido publica, até agora, apenas atingia a
nds. Agora, com os reajustes nos demais poderes, como é decisao
compartilhada e discutida democraticamente, a responsabilidade
politica esta sendo dividia entre todos os agentes dos trés poderes,
ndo apenascomamagistratura’, lembra.

Impacto - O reajuste terd impacto em todo o Judiciario,
pois os salarios dos juizes sao calculados a partir do subsidio pago aos
ministros do STF. Os ministros do Superior Tribunal de Justica (STJ)
ganham 95% do valor recebido pelos ministros do Supremo,
enquanto os desembargadores ganham 90,25% do recebido pelos
integrantesdo STF.

Critérios - O projeto do Supremo também estabelece trés
critérios para os futuros reajustes salariais:

-arecuperac¢ao do poderaquisitivo dos ministros.

- o fato de que o salario dos ministros é usado como teto
da administracdo publica; e

- a comparacdo com subsidios e remuneracdes de outros
integrantes de carreiras de Estado, como diplomatas, e dos demais
servidores federais.

07



EMAP

Escola de Londrina proporcionou no final de novembro brilhante
palestra com o constitucionalista italiano Michele Carducci

Adjetivos ndo faltam para o nucleo de Londrina da
Escola da Magistratura do Parana (EMAP), além da exceléncia que
forma o corpo docente. Primeira descentralizacdo na histéria da
EMAP, a Escola londrinense funciona regularmente desde o dia 12
de marco de 1987. Nucleo pioneiro no interior do pais, com mais
de 27 anos de bons servicos, a instituicdo também proporciona a
mais antiga pos-graduacdo em atividade naquela importante
cidade do Norte, a segunda maior do estado.

Quem atesta a importancia do nucleo é o atual diretor,
Rodrigo Afonso Bressan, que prioriza, ao lado dos demais
membros da diretoria, a realizacdo de temas que realmente
acrescentem ao trabalho dos magistrados. “Prioridade é fazer
eventos interessantes, ou seja, trazer pessoas que tenham
conhecimento, que saibam transmitir e que falem sobre assuntos
relevantes para aformacdo do magistrado”, explica.

Confiraaentrevista com Bressan.

Qual aimportancia da EMAP de Londrina para os magistrados
que atuam naRegidao Norte?

A importancia é, antes de mais nada, histérica, ja que o
Nucleo de Londrina da Escola da Magistratura do Parand vem
funcionando regularmente desde 12 de marco de 1987. Foi o
primeiro do pais instalado em cidade do interior e é a mais antiga
pos-graduacdo em atividade em Londrina. Ainda, nestes quase 28
anos de funcionamento, o Nucleo realizou diversas palestras,
semindrios e cursos de aperfeicoamento voltados a formacédo
continua dos magistrados da regiao, sendo o ultimo evento a
palestra realizada no dia 24 de novembro, em que o Professor
Michele Carducci, Doutor em Direito Constitucional e Professor na
Universita del Salento/Itélia, falou para juizes, alunos da EMAP e
para mais de 150 estudantes de faculdades de Direito da regido
que foram ao auditorio da Subsecdo da OAB.

No sentido da constante atualizacdo dos magistrados, o que
deveserdado prioridade?
Prioridade é fazer eventos interessantes, ou seja, trazer
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Pioneirismo
de Londrina

“Em face da jornada regular de trabalho
cada vez mais pesada, nao é qualquer
pessoa, qualquer tema que faz com que o
magistrado abra mado de um momento de
descanso’, afirma Rodrigo Bressan, diretor
do nucleo londrinense da EMAP.

pessoas que tenham conhecimento, que saibam transmitir e que
falem sobre assuntos relevantes para a formacdo do magistrado.
Isto porque, em face da jornada regular de trabalho cada vez mais
pesada, ndo é qualquer pessoa, qualquer tema que faz com que o
magistrado abra mao de um momento de descanso para assistir
uma palestra, participar de um curso — sé o fara se achar que
aprenderaalgo, que saira de ld melhorjuiz.

O Coédigo de Processo Civil (CPC) estda em vias de
transformacdo, com debates nas casas legislativas. Além de
magistrado, na condicao de representante da EMAP, o que o
senhor acredita que deva ser de grande atencao por parte da
magistratura, acercadas mudancas que se avizinham?

E prudente esperar a aprovacéo final do novo CPC para
ver quais mudangas efetivamente se tornardo lei. Apos, e se
aprovado o projeto como estd, ainda passard um ano até que entre
em vigor, tempo suficiente para que os magistrados atuantes na
area possam se familiarizar com o texto do novo Cédigo e suas
mudancas mais relevantes. Neste aspecto, inclusive, a EMAP
podera contribuir bastante, eis que embora ja venha realizando
palestras sobre o tema, certamente a aprovacdo do novo CPC
aumentard muito o interesse pelo assunto, o que demandara a
realizacdo de eventos ndo sé em Curitiba, mas também no interior
do estado, sejam palestras com processualistas e estudiosos da
matéria, sejam encontros de magistrados visando a discussao das
questdes mais polémicas.

A Escola presta relevantes servicos ao TJ, pois além da
atualizacao frequente de magistrados, a instituicao organiza
o curso para iniciacao funcional e também contribui para o
vitaliciamento. O que o senhor espera da préxima cupula
diretivanosentido deatencaoaEscola?

A realizacdo de bons eventos envolve boas ideias,
planejamento, dedicacdo e, também, custos financeiros. Assim,
toda e qualquer ajuda que vier do Tribunal de Justica acredito sera
muito bem recebida pela Direcdo Geral da Escola.



De olho na Justica

Magistrados contrarios a proposta sobre diretores de foruns

Requerimento da AMAPAR, protocolado no final de novembro, direcionado a presidéncia do TJ, propde modificacdo
em minuta de Decreto Judicidrio que trata do uso das dependéncias dos prédios dos féruns e relotacdo de servidores. A
magistratura paranaense observa e questiona a interpretacdo adotada na proposicdo apresentada pelo TJ, principalmente na
parte que trata da competéncia dos juizes que atuam como diretores dos foruns para disciplinar a utilizacdo dos espagos dos
féruns, seja na capital ou interior do estado. Para os magistrados, a proposta do TJ extrapola o item 1.6.14 do Cédigo de Normas,
pois condicionaria a presidéncia da corte a palavra final quanto a administracao dos féruns. A AMAPAR acredita que ninguém
melhor que o diretor do férum é capaz de identificar as inimeras particularidades que eventual alteragao dos espagos do férum
podem ocasionar na rotina da Comarca. “O fluxo de pessoas, a quantidade de processos, a alocacdo de mobiliario, a
acessibilidade, a existéncia de problemas de estrutura decorrentes de avarias no imével, a chegada de novos juizes substitutos
ou dedireito substitutos a Comarca, disposicao de vagas de estacionamento, transito de particulares nas cantinas, dentre outros,
sdo exemplos capazes de nos levar a reflexao de que a Presidéncia, por estar longe das vicissitudes que ocorrem no interior, ndo é
amaisindicada para decidir sobre o espacamento’, explicaa AMAPAR.

Também é salientado pela entidade que cada vez mais o Conselho Nacional de Justica exige a figura de um juiz dotado
de conhecimentos extrajuridicos de administracao, sociologia, psicologia e filosofia.“A postura do Conselho Nacional de Justica,
portanto, é no sentido dos Tribunais captarem candidatos forjados ndo sé com conhecimentos juridicos, mas também com
conhecimentos de outras areas, especialmente da administracao. Tudo de modo a melhor fornecer ao magistrado a capacidade

de gerenciar pessoas, processos e, no caso daqueles que estiverem na Direcdo do Férum, a unidade complexa’, lembra.

Parceria
portuguesa

A 572 reuniao da Unido Internacional de
Magistrados (UIM), que aconteceu em
novembro na cidade de Foz do Iguacu,
propiciou a celebracdo de importante
protocolo de cooperagao entrea AMAPAR e
a Associacdo Sindical dos Juizes

Portugueses. De forma reciproca, as

entidades determinaram compromisso

M - -~ - d para intercambios de pesquisa e estudos
als tres aSSOC'la os sobre temas relevantes para o
associativismo e aprimoramento na

A AMAPAR ganhou mais trés associados no més de novembro

o . L . | formacdo de juizes. A parceria trard
com a posse - e pronta adesdo a entidade - dos juizes substitutos José
integracdo e desenvolvimento cientifico
Guilherme Xavier Milanezi, Amani Khalil Muhd Ciuffi e Vivivane Cristina T . o .
dos juizes, afirmou o juiz Frederico Mendes

Junior, presidente da AMAPAR. “Com

grande satisfacdo que assinamos este

Dietrich. A solenidade ocorrida no dia 19 foiacompanhada por magistrados
eamigos dos empossados. O presidente da AMAPAR, juiz Frederico Mendes

Junior, fez a entrega das togas aos novos colegas. Ao falar em nome dos . . .
9 9 9 protocolo que visa a integracdo e o

juizes, Viviane Dietrich ressaltou o orgulho de pertencer a magistratura desenvolvimento cientifico e cultural dos

" - o
paranaense. "Escolhemos um carreira linda, complexa, por ébvio, mas associados da AMAPAR” disse.

intensa.Onde o trato com o ser humano éindispensavel', assinalou ajuiza.
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Noticia

Presente solidificado

Com 57 anos de existéncia, AMAPAR inaugura sede que faz jus a

grandiosidade da entidade e da prépria magistratura paranaense

Com o passado marcado por conquistas
histéricas e solidificada como a grande representante
da magistratura paranaense, no alto dos seus 57 anos
de existéncia a Associacdo dos Magistrados do Parana
(AMAPAR) ndo se rende ao anacronismo e inauguraem
dezembro de 2014 o seu mais importante patrimonio
material - a sonhada e agora concretizada sede
administrativa da entidade.

Localizada na Rua Alberto Folloni, n° 541, no
Centro Civico de Curitiba, proxima ao Tribunal de
Justica do Parand e as demais sedes dos poderes
republicanos, a nova casa da AMAPAR traz moderna
arquitetura, bom gosto no acabamento e a estrutura
adequada para bem atender associados e familiares.
Com mais de 7 mil metros®, o prédio comporta toda
area administrativa da entidade e também do plano
de saude, a JUDICEMED. No total, sdo trés pavimentos
e estacionamento para mais de 70 veiculos. Dois
andares e parte do térreo destinados a locagao
imobilidria - que resultard em receita para a
manutencao do prédio e servicos.

Xavierzinho - A sede administrativa
homenageia a independéncia da magistratura em
todos os sentidos e leva o nome do saudoso
desembargador Francisco de Paula Xavier Neto,
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presidente da AMAPAR durante a gestdo 1988/1991.
Deixou marca indelével na histéria da entidade com
a frente Novos Rumos, que elevou o grau associativo
da AMAPAR. Xavierzinho, como é lembrado pelos
muitos amigos de toga, também foi o Unico
paranaense a comandar a Associacdo dos
Magistrados Brasileiros, entre 1992 e 1993.

Historico da construcdo - A evolucdo das
obras da nova sede, até a inauguracdo no dia 11 de
dezembro de 2014, traz o brio de muitos associados
que compuseram as diretorias anteriores e atual da
AMAPAR. No ano de 2006, durante a gestdo do
desembargador Paulo Roberto Vasconcelos frente a
presidéncia foi dado passo decisivo com a aquisi¢do
do terreno de excelente localizacdo. Na gestdo
subsequente, do desembargador Miguel Kfouri Neto,
a diretoria aprovou o projeto arquitetonico. Com a
diretoria da gestdo de Gil Guerra, no biénio 2010/2011,
ocorreu o lancamento da pedra fundamental do
edificio.

O inicio e evolucdao da obra foram
conduzidos pela gestdo do juiz Fernando Swain
Ganem. Agora, com Frederico Mendes Junior na
presidéncia, a sede é concluida para o bom proveito
detodos, nacondicao deiguais.

Mudancas

Da fundagao, em 1957, até o ano de
1963, a AMAPAR ficou instalada no edificio
Pedro Demeterco (foto ao lado), na Alameda Dr.
Muricy, regido central de Curitiba. A partir de
1963, a associacdo passou a desenvolver os
servigos no Tribunal de Justica do Parana, no 3°
andar do Palacio da Justica. Em 1988, a AMAPAR
subiu para o 7° andar do TJ e em 1996 foi para o
9° andar. Em 2013, de forma provisoria, a
AMAPAR atendeu os associados no prédio em

frente a Prefeitura Municipal, nas antigas

instalacoes da LBA e das varas de familia.



\
R

“Fui detalhista e observador”

Atual diretor de obras da AMAPAR, o juiz Fernando Ferreira de
Moraes ndo mediu esforcos, tempo e dedicacdo a sede. As poucas horas
de sono provavelmente foram divididas com pensamentos sobre
detalhes de engenharia, demais acabamentos, revestimentos,
mobilidrio, decoracdo e até a seguranca e limpeza do prédio. Nada
passou despercebido aos olhos de Fernando.

Confidencia estar“um pouco cansado’, mas extremamente feliz
com o resultado alcancado, que trara beneficios no trato dos interesses
da classe. “Para mim, a sensacao de moradia prépria, como se diz
costumeiramente. Depois de 57 anos de existéncia, a referéncia segura, a
estabilidade de trabalho para o presidente, diretores, empregados e
colaboradores, a adequagao dos espagos, a distribuicao e organizacao
dos servicos, a comodidade também dos associados, com
estacionamento, elevador, salas préprias, desde a recepcdo até as de
reuniées ou atendimento para todos os assuntos de interesse associativo,
tanto administrativo, como cultural, ou ainda, de atendimento a satide”,
elenca.

Fernando Moraes demonstrou possuir refinamento, seja no
ambito da arquitetura, mas também na decoracao. Afirma que prezou
por produtos de boa relagdo custo-beneficio e deu prioridade aos de
maior durabilidade. “Aproveitei indicacbes de colegas, fui atras de
informacées, produtos e servicos e procurei acertar. E claro que aproveitei
a oportunidade, para inserir algum mobiliario diferenciado - na linha do
que tenho em minha casa - e algumas obras de arte, dentre artistas
reconhecidos, adquiridos diretamente dos autores dessas obras, pois do
contrdrio ndo seria possivel’, explica.

O magistrado completa que foi dada prioridade ao
acabamento e procurou ser minucioso ndo apenas na parte estética, mas
também na resolucdo de problemas inerentes ao tamanho do
empreendimento.“Fui detalhista e observador. Para atender ao interesse,
tive que mandar refazer servicos, suspender pagamentos até a solugao,
rescindir contratos, enfim, providéncias até antipaticas, mas necessarias,
para que nao houvesse desperdicios de recursos ou prejuizo na
qualidade. Fiz o que ja fiz na construcao de uma casa para mim e que faria

novamente na construcdo de outra’, ressalta.
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Noticia

“E possivel ver que esta é uma construgéo plural”, disse Frederico Mendes Jr.

“Sob a construcao de muitas maos”

Autoridades destacam independéncia da AMAPAR com a inauguragdo

O dia 11 de dezembro deve ser perpetuado na histéria da
magistratura paranaense. Sob a condicdo de iguais, os juizes e
desembargadores paranaenses, ativos e inativos, abriram as portas da
nova sede administrativa da Associacao dos Magistrados do Parana
(AMAPAR) e JUDICEMED. O prédio de moderna arquitetura e
primoroso acabamento, erguido na Rua Alberto Folloni, 541,
estrategicamente localizado no Centro Civico de Curitiba, representa
dignamente a entidade que criou independéncia de sua origem
constitutiva, ao priorizar ideais conjuntos dos juizes.

Durante ato acompanhado por muitos associados, além de
demais representantes do Judicidrio, Executivo e Legislativo, o
presidente da AMAPAR direcionou seu discurso aos amigos, colegas
de toga e de lutas. Referéncia a magistrados de coragem e elevada
envergadura, que conduziram a histéria da AMAPAR. “Ha 57 anos,
organizado por Alceste Ribas de Macedo, um grupo de juizes formou
uma associacao deiguais’, lembrou.

O magistrado também destacou o sonho coletivo
materializado com a finalizacdo das obras, ao fazer alusdo da
importancia de todos, indistintamente, pois, segundo ele, cada tijolo
leva 0 nome de um magistrado paranaense.“E possivel ver que esta é
uma construcao plural, com a colaboracdo de toda a magistratura
paranaense”, pontuou. Comentou, ainda, da coragem do
desembargador Paulo Vasconcelos, presidente eleito para o préximo
biénio no TJ-PR, que comprou o terreno e deu passo primordial para a
realizacdo do sonho.

Também comentou das a¢des dos outros dirigentes que
sucederam Paulo Vasconcelos na presidéncia da AMAPAR, como o
desembargador Miguel Kfouri Neto e os juizes Gil Guerra e Fernando
Ganem, que também depositaram esforcos, junto das respectivas
diretorias. “Gil finalizou projetos e autorizou a construgao. Fernando
assinou o contratou e se lancou de cabeca na construcdo dessa obra.
Um ato de coragem”, comentou Frederico, quando dedicou
agradecimento especial ao trabalho desempenhado com grande
primor pelo atual diretor de obras da AMAPAR, Fernando Ferreira de
Moraes, que ndo mediu esfor¢os junto ao empreendimento.
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Homenagem aos colegas - Ao participar dainauguragao, o
atual presidente do TJ, desembargador Guilherme Luiz Gomes, fez
homenagem coletiva a magistratura paranaense. Guilherme presidiu
a AMAPAR durante o biénio 1996/1997 e falou do esforco de seus pares
na construcdo da sede.

Autonomia - Proximo presidente do Tribunal de Justica do
Parana, o desembargador Paulo Vasconcelos falou aos colegas e
lembrou os anos de 2006 e 2007, quando entdo mandatario da
AMAPAR, ao lado da diretoria, adquiriu o terreno bem localizado na
Rua Alberto Folloni que hoje comporta a sede. Vasconcelos possui
formacdo em Administracdo de Empresas e sempre enfatizou que a
AMAPAR &, antes de tudo, uma empresa privada e que merecia
também a autonomia e precisava de instalagdes proprias.
“Idealizamos e demos inicio ao sonho da sede proépria, pois nao
poderiamos mais continuar no TJ. Acreditei no sonho desde o inicio”,
comentou. Ao encerrar seu discurso, o desembargador comentou que
sua gestdo a frente do TJ, a partir de fevereiro de 2015, sera de didlogo
com a AMAPAR. “Toda a equipe da AMAPAR tem no tribunal um
amigo’, pontuou.

Palavras do Senado - Representante do Legislativo Federal
na solenidade, o senador do Parana, Alvaro Dias (PSDB), falou da
importancia das instituicbes republicanas, pois traduzem a
respeitabilidade essencial, como o Poder Judiciario e
consequentemente a magistratura. “Necessitamos preservar as
instituicoes”, disse. Além de parabenizar a magistratura paranaense
pelo esforco com a construcao da sede, o parlamentar também deu
testemunho sobre a dedicacdo do atual presidente da AMAPAR,
presente quase que semanalmente na capital federal para debater
assuntos politicos em prol da classe e do Poder Judiciario.

Também compuseram a mesa principal do ato, o
procurador-geral de Justica, Gilberto Giacoia, o diretor de obras da
AMAPAR, Fernando Ferreira de Moraes, o procurador do Estado,
Ubirajara Gasparin, que representou o governador Beto Richa, e o
presidente da Camara Municipal de Curitiba, Paulo Salamuni.

Ruiios



TRANSFORMANDO
O FUTURO COM A

FORCA DO LEAO

DOE PARTE DE SEU IMPOSTO DE REND/

Por intermedio da campanha Transformanda o Futuro com a Forca
do Ledo, do SerSocial da Amapar, parte do seu imposto de renda
pode se transformar em doacao para a ampliag3o das atividades

O - -
sociais. Neste ano de 2014, o dinheiro arrecadado serd destinado. y
exclusivamente para a construcdo de 2 salas de estudo e aquisiggo e
de computadores para as criancas e adolescantes do SerSocial, S

A destinacdo do Imposto de Renda, no percentual de até 6% do imposto devido (pessoa fisica), & direcionada ao
Fundo da Infincia e Adolescente— FIA do Municipio de Piraquara e, apos, repassada ao SerSodial, cujo projeto
de aplicagao ja fol aprovado pelo Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente — FIA (CMDCA).

Siga o passo a passo:

1. Para conhecer o Projeto SerSocial de forma detalhada, acesse: www.sersocial.org.br

2. O percentual de até 6% do Imposto de Renda (IR) devido dentro do aro base 2014 é calculado no
fechamento de sua declaracdo, independentemente se ha imposto a pagar ou restituir. Mesmo guem
tem IR retido na fonte pode doar Para calcular o limite de sua doacdo é necessario realizar uma
estimativa baseada no valor do IR devido do ano anterior, Acesse o site www.receita.fazendo.gov.br e faca
uma simulacdo de valor. Acesse o link http://www.receita. fazendo.gov.br/aplicacoes/
atrjo/simulador/simulador.asp?/tiposimulador=a e escolha a aba “Célculo Anual EX 2014/AC 2013, Veja
a sorma na ultima linha do item 4. £ esse o valor sobre o qual deverd ser calculado o 6%;

3. Realize depdsito identificado {com nome e CPF do depositante), até o dia 30 de dezembro de 2014, na
Conta n2 56373-0, Ag. 3263-8, do Banco do Brasil, CNP! n® 17916903000110 (Conta da Prefeitura de
Piragquara/Fundo Geral da Crianca e Adolescente vinculada ao SerSocial). © Municipio de Piraguara
repassara as informacoes a Receita Federal;

4, Encaminhe o comprovante de deposito, juntamente com seu nome e CPF para a Amapar, até o dia 20
de janeiro de 2015, que nos providenciaremos a emissaa de recibo junto ao Municipio de Piraquara, o
gual serd reencaminhado posteriormente ao doador,

5. A doacgao efetuada devera ser mencionada na declaracio por meio da modalidade de formulario
completo (opcao pelas deducdes legais) do ano de 2015 e o recibo servird como comprovacao,

Prajeto TRANSFORMANDO O FUTURO COM A FORCA DO LEAD
SerSocial | www.sersacial.org.br




Noticia

Familia franco-brasileira

Férias ndoimpediram a juiza Anatdlia Guedes de constatar a harmonia de pais

franceses e trés irmdaos brasileiros apds a concessdo de adogéao internacional

Mesmo com férias marcadas e roteiro definido, a juiza
Anatélia Isabel Lima Guedes, que atua em Cascavel, ndo
conseguiu deixar a toga de lado, ou melhor, a vocacdo que deve
acompanhar a profissao. Ao estabelecer como destino terras
francesas, a magistrada incluiu no passeio um encontro especial
com trés irmdos brasileiros adotados por um casal francés, fruto
do esforco e sensibilidade de Anatalia, ao conceder a adogéo e
ajudar a escrever o enredo de uma bela histéria familiar. “Surgiu o
desejo de visita-los e constatar pessoalmente o sucesso da
adocao que ja era relatado nos relatérios de acompanhamento”,
explica a magistrada, apds consultar o Tribunal de Justica do
Parand e a organizacdointernacional deadocao.

O encontro com osirméos ocorreu no interior da Franga,
numa espécie de grande piquenique anual da Associacdo
Francesa de Adocdo, onde sdo reunidas criancas e jovens
adotados internacionalmente. Muitos deles brasileiros, informa
Anatélia, além de familias que adotaram e que também esperama
oportunidade de conseguiraadocao.

O processo - Sobre a habilitacdo dos interessados na

Anatalia encontra os trés irmaos durante piqueniqu

adocao junto a Comissao Estadual Judiciaria de Adogao (CEJA), a
magistrada conta que como nédo foram encontrados postulantes
brasileiros dispostos a adotar trés irméos, surgiu o bondoso casal
francés, que tinha interesse em adotar uma crianga, ou irmaos,
saudaveis e com no maximo nove anos, sem preferéncia de sexo e
idade. “Assim, foi identificado no cadastro estadual de criancas e
adolescentes em condicdes de serem adotados, a existéncia de
um grupo de trés irmaos com forte vinculo afetivo na Comarca de
Cascavel, com as citadas caracteristicas, ja destituidos do poder
familiar e que se encontravam acolhidos institucionalmente,
sendo entdo deferido o estdgio de convivéncia’ relata a
magistrada.

Apds o encerramento do estdgio de convivéncia, a
equipe do CEJA emitiu parecer inteiramente favoravel a adocéo.
Anatdlia conta que, constatado o vinculo afetivo entre o casal e
criangas, a interacao da nova familia franco-brasileira também foi
perceptivel.”As criangas ja os chamavam de papai e mamae, além
de ser nitido o carinho e afeto existente entre eles”, sentenciou a
juiza.




Com a experiéncia adquirida ao cuidar de processos

que envolvem adogdo, Anatélia Guedes também percebe o
grande entrave que dificulta a unido de criangas com novos pais
no Brasil. O caso dos trés irmaos serve de exemplo, pois possuiam
forte vinculo afetivo entre si, portanto, ndo poderiam ficar
separados.

Entraves da adocdao - O propalado entrave
relacionado ao perfil das criangas que estdo em abrigos, como a
etnia e idade, continua a obstruir processos, como a propria
magistrada reitera. “Sem duvida nenhuma, apesar de ser
perceptivel uma lenta alteragdao nesse panorama, o maior
empecilho para adocdo no Brasil é o perfil da crianca ou
adolescente apresentado pelas pessoas ou casais habilitados a
adocao, que podem variar desde a idade, cor, satide, que ndo seja
grupo deirmaos, entre outros’, lamenta.

Referente a adocéo internacional, que encontra criticas
no ambito juridico, a magistrada lembra, que, mesmo com

Noticia

% “Ter contato com criancas,
adolescentes e jovens
brasileiros que foram
adotados por estrangeiros,
principalmente aqueles
oriundos do nosso Estado e
da Comarca de Cascavel, e
poder vé-los felizes e bem
integrados em suas novas
familias, ao lado de pais
verdadeiramente amorosos,
é sem duvida ter a
oportunidade de ver
pessoalmente os frutos de
um trabalho que envolve a
dedicacao de muitas

pessoas”

reclames infundados por parte de alguns profissionais, o Brasil é
signatario da Convencdo de Haia, que trata da protecdo de
criangas e cooperacdo em matéria de adocdo internacional.
“Permite ter mecanismos eficientes para garantir que nao haja
venda, sequestro ou trafico de criancas e adolescentes”, afirma.

A adocdo internacional, segundo a magistrada, é uma
ferramenta extremamente importante para colocacdo de
criancas e adolescentes em familias substitutas, que ndo tiveram a
sorte de serem adotados por brasileiros. “E provavelmente a
ultima oportunidade de uma crianca ou adolescente ser adotado
eretornarao convivio verdadeiramente familiar’, concluiu.

Anatélia também lembra dados do Conselho Nacional
de Justica, onde o numero de pretendentes é aproximadamente
quatro vezes superior ao numero de criangas aptas a serem
adotadas, e ainda assim, existem criancas que nao encontram
uma nova familia no Brasil, sendo necessario recorrer a adogao
internacional.
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Noticia

Juiz no Executivo

Além da magistratura, a biografia de Roberto Massaro tem o

traco da caneta de prefeito na cidade histdrica de Paranagud

A comunicabilidade e harmonia entre poderes
republicanos perpetuados no pais trazem, muitas vezes, relatos
curiosos de seus protagonistas, para além da convivéncia - boa ou
conflituosa. Entre Judiciario e Executivo, a relacdo vai além da
promulgacdo de leis, cassacdo de mandatos ou condenacao por
improbidade administrativa. Um paralelo, politico, estd na
experiéncia, pequena que seja, mas significativa para uma
biografia, que alguns magistrados vivenciaram ao sentar na
cadeira de governantes estaduais e até de prefeituras municipais.

Um exemplo estd no Tribunal de Justica do Parand, com
0 juiz Roberto Massaro, que atualmente exerce a substituicao em
2°grau no Tribunal de Justica do Parand e ficou incumbido de usar
acanetade prefeito,em Paranagud. O fato ocorreunoano de 1996,
durante periodo eleitoral que proporcionou coincidéncias e
fizeram Massaro assumir outro posto de autoridade no cotidiano
dos cidadédos parnanguaras.

Comviagem marcada para o entao prefeito CarloTortato
conhecer portos na Europa e candidaturas oficializadas do vice-
prefeito e também do presidente da Camara, coube ao
meritissimo Massaro responder pelo Executivo e comandar a
prefeitura local. Apds observar a lei organica do municipio de
Paranagud, com auséncias justificadas e impedimentos de
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prefeito, vice-prefeito e presidente do Legislativo local, seria
convidado o diretor do férum para as fungdes maximas da
prefeitura. “Encorajei-me e assumi as funcdes que me foram
transmitidas em solenidade no Paldcio Sdo José, sede da
municipalidade. Obviamente, sem qualquer remuneracdo e em
cardter honorifico, a fim de prestigiar a magistratura do meu
Estado. E claro que reconheci a minha posicao de assumir a Chefia
do Executivo, ndo pelo voto e sim em razdo das circunstancias
legais que envolviam o episédio’, relata o magistrado.

O peso da caneta — A passagem de Roberto Massaro
pela prefeitura ndo ficou apenas marcada por atividades
protocolares, como visitas e cafezinhos com demais autoridades e
membros importantes da sociedade civil local. A caneta também
foi usada, como relata o magistrado. Sancionou alguns projetos de
lei de medidas meramente administrativas, mas outros
acontecimentos marcaram o breve periodo do “juiz prefeito” de
Paranagua.

Massaro ficou surpreso ao ter de aderir ao programa de
governo chamado Parana Urbano - que repassaria investimentos
em urbanismo para as cidades paranaenses. Alertado que a
prefeitura ndo estava em dia com os tributos junto ao INSS, o
magistrado lembrou que programas de financiamento néo seriam



aprovados em favor de Paranagua.

Com coragem, bancou a responsabilidade e assinou o
compromisso que trouxe grandes beneficios a populacdo
litoranea. “Assinei por intuicdo e meses mais tarde o municipio
negociou dividas e o cadastro passou a ser positivo. Logo, o
empréstimo foi aprovado e depois o prefeito eleito na sucessao
municipal colheu os “louros” e recebeu recursos que foram
aplicados na reforma da “Rua da Praia’, além do novo mercado
municipal de Paranagud’, lembra.

A passagem pela prefeitura também despertou em
Massaro a admiragéo e respeito pelas autoridades do executivo
que zelam pela probidade.“Ainda hoje, ser prefeito, ciente de suas
responsabilidades nédo é facil, dai porque o grande nimero de
gestores que sdo condenados e cassados, devido a falta de
preparo, de comprometimento, de assessoramento e também de
vocacado diante das cobrancas tanto da populacdo quanto dos
orgaosfiscalizadores”, assinala.

Bergo da civilizagdo - Conhecida como “berco da
civilizacdo paranaense’, Paranagud nao acrescenta ao estado
apenas a contribuicdo portudria e econdmica, mas também
possui contexto histérica singular. Com 366 anos, a cidade é a mais
antiga do estado.“E impossivel ndo respirar histéria I3, pois viveu
intenso periodo imperial e depois republicano. Muitos
personagens por |d passaram e registraram historia. Basta
lembrarmos Brasilio Itiberé, Monsenhor Celso, Candido de Abreu,
Fernando Simas, Manoel Viana, Ermelino de Ledo e Hugo Simas’,
lembra Massaro.

O magistrado também recorda colegas de toga que
passaram por Paranagua e deixaram marcas indeléveis, como Ruy
Fernando de Oliveira, lvan Campos Bortoleto, Tufi Maron Filho,
Silvio Vericundo Dias, Gilberto Ferreira, Haroldo Montanha Filho,
Mario Esmanhoto, Verissimo Neto, José de Mello, dentre outros.

“Paranagua é comeco, meio e fim de
atividades em beneficio dos
paranaenses, razao pela qual merece
ser reverenciada sempre”, afirma
Massaro, que também é cidadao
honorario daquela importante cidade.

Noticia

Realmente,
cheguel a usar a
“caneta do
Executivo” que
nao é tao forte
quanto as tintas da
“caneta do
Judiciario”, mas é
importante e
crucial para
anseios e
aspiracoes da
comunidade local
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Arquivo e Memoéria

Chloris Elaine Justen de Oliveira é diretora do Departamento de Arquivo e Memdria da AMAPAR

Avenida Candido de Abreu

Candido Ferreira de Abreu, engenheiro militar, formado pela Escola
Politécnica do Rio de Janeiro na Turma de 1879, exerceu o cargo de primeiro
prefeito eleito de Curitiba em 1892. Dois anos apos foi afastado pela Revolucao
Federalista. Em 1912 pretendia comandar as forcas nacionais contra os
revoltosos do Contestado. Preterido na escolha foi nomeado prefeito de
Curitiba pelo Governador Carlos Cavalcanti. O escolhido, Coronel Joao
Gualberto Gomes de Sa, marchou para o Sul e foi morto no primeiro combate.

Em 1913, ao assumir a Prefeitura Municipal de Curitiba, conseguiu um
empréstimo de seis mil contos de réis, aplicando-o na construcédo do Paco
Municipal, atual sede do Museu Paranaense, na criacdo de locais publicos
arborizados e ajardinados destinados ao lazer da populagao. Revitalizou as
pracas de Curitiba, inclusive adquirindo um relégio para a Praca Osério que, em
virtude da guerra, sé foi entregue em 1918. Ordenou melhoramentos sanitarios
e urbanisticos, concorrendo para a instalagao da iluminacgao publica, combateu
a insalubridade, realinhando cursos d'agua. Determinou o ordenamento de
ruas e calcadas, projetando largas avenidas, a Sete de Setembro, a Visconde de
Guarapuava, alguacu e a Silva Jardim. Adquiriu a primeira frota de caminhées e
o primeiro automovel destinados ao servigo publico municipal.

Ao engenheiro Candido de Abreu é atribuida a renovacdo da
construgdo civil urbana. As modernidades imprimidas em seus projetos
particulares sdo técnicas, originais com detalhes requintados, copiadas de
cidades europeias. Platibandas, alpendres, janelas, portas de ferro, bronzes,
espelhos recortados, vidros coloridos, marmores de Carrara, jardim frontal e
lateral sdo identificados em todas as constru¢des de sua autoria. A riqueza do
inicio do século XX permitia casas luxuosas, inspiradas em residéncias francesas
ou nas de Buenos Aires e de Montevidéu, destino comercial e de lazer dos
exportadores de mate paranaenses.

E o responsavel pela construcdo do Palacete dos Ledes, de
propriedade de sua irma Maria Clara e de seu cunhado Agostinho Ermelino de
Ledo Junior, atualmente pertencente a Inepar; dos palacetes de Manoel Miro, o/ FRRETT Trerrail
outro cunhado (casado com Nené de Abreu Mird) e demolido; de Ascanio Miré, s 3 - y o4 =
com torre circular e cipula de zinco, hoje agéncia do Unibanco; a Casa das 1 =5 i J 'Lq_’!,.";*-':":”‘-u-gﬂ e ] !:L'-I.-t;'*a
Ferraduras, sua propria residéncia; o Belvedere na Praca Joao Candido,em bloco 1 i T '!’ ' ' : | -1
Unico octogonal, sede da Academia Paranaense de Letras, e dos trés coretos, | L%
também octogonais, que outrora existiram em Curitiba. Um deles permanece
na base doaquario do Passeio Publico.

Na politica foi deputado, senador, além de prefeito e, no meio
académico, participou das primeiras turmas da Universidade do Parana,
lecionando a cadeira de Fisica, da qual fora titular também na Escola Politécnica
doRiode Janeiro.

Nasceu em Paranagud, no dia 2 de agosto de 1856, filho do
magistrado Anténio Candido Ferreira de Abreu, juiz de direito na Lapa que
instalou as comarcas de Antonina e Sdo Leopoldo RS, e de Maria Candida
Guimaraes, filha do Visconde de Nécar. Casou-se com Euphrosina Correia de
Abreu.

Faleceu em Curitiba em 1919 aos 62 anos. Entre os cargos publicos de
grande relevancia que ocupou, um deles foi o de Diretor do Servico de
Coloniza¢ao do Parand, que lhe valeu a lembranca para nominar um municipio
paranaense. A Avenida Candido de Abreu chamava-se Rua da Graciosa.
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Cronicos e Cronicas

Gilberto Ferreira é desembargador do TJPR e foi presidente da AMAPAR no biénio 2004/2005

A sombra, o armario, o Poder Judiciario, o

Cruzeiro Esporte Clube e o Clube Atlético Mineiro

Helder Luis Henrique Taguchi é um magistrado brilhante,
trabalhador, leal cumpridor de seus deveres, assim como foi o seu
pai, também juiz, Luis Mitsuyochi Taguchi, ja falecido e que tanto
honrou a magistratura paranaense. O Helder é daqueles que
chegam muito cedo ao trabalho e saem tarde. Outro dia encontrei-
me com ele, na porta do TJ, e lhe perguntei como estava a luta. Ele,
com sua calma oriental, respondeu-me:

-Trabalhando muito. Aquineste prédio nao hd sombra.

A sombra a que se referiu foi no sentido figurado e fazia
mencdo ao antigo ditado de que no trabalho rural os preguicosos
viviam procurando uma arvore para se esconderdosol.

Margareth Nadolny é minha esposa. Conheci-a no Largo
da Ordem quando ela e eu curtiamos um Grupo de Choros que
tocava aos domingos sob uma velha arvore. Depois daquele
encontro casual, namoramos, passamos a morar juntos e assim
estamos ha 19 anos. Durante esse tempo fizemos muitos passeios.
Num deles, numa cidade do nordeste, aconteceu um fato inusitado.
Resolvemos explorar o hotel em que estavamos. Descemos por uma
escada e chegamos ao subsolo, local aparentemente abandonado.
Enquanto eu observava um antigo quadro, Margareth foi
inspecionar um velho armario, comprido, colocado num canto
daquele recinto. Quando abriu a porta, ela deu um grito de pavor,
que foi seguido por outro grito, este advindo de alguém que estava
dentro do armério. Assustado, corri para ajuda-la. Entéo, deparei-me
com um funcionério do hotel, vestido com uniforme de trabalho,
que estava literalmente dentro do armdrio, dormindo furtivamente
no momento em que deveria estar cumprindo o seu dever.

Temos recebido muitas criticas da populacdo brasileira.
Instigado pela midia sensacionalista, que sé mostra o que ha de
ruim no Poder Judicidrio, o povo constantemente nos culpa pela
demora nos julgamentos, pela impunidade, por recebermos
privilégios, como auxilio moradia...

Quem conhece o Poder Judicidrio por dentro sabe quanta
injustica ha nisso. Fui juiz auxiliar da corregedoria e Presidente da
Amapar e visitei quase (faltaram apenas duas) todas as comarcas do
Estado do Parand. Os juizes e os funcionarios (também os
promotores de justica e advogados) trabalham muito. O servico do
juiz ndo fica no férum. Quando o julgador nao leva os autos para
casa para despachar e sentenciar nos finais de semana, carrega os
problemas e os conflitos na cabeca, que ficam ali a martelar na
buscade umasolucgéojusta.

A culpa pela morosidade nem delonge pode ser atribuida
ao magistrado. E simples. Na década de setenta havia muitas ruas
em Curitiba e poucos automéveis. O transito fluia que era uma
maravilha. Com o passar dos anos Curitiba cresceu e o niUmero de
veiculos se multiplicou em progressao geométrica. Mas as ruas da
cidade continuaram as mesmas. Logo, sé poderia haver
congestionamento. Com o Judicidrio ocorreu o mesmo. As
comarcas sdo praticamente as mesmas, o nimero de juizes — e de

funcionarios — foi ampliado moderadamente e os conflitos se
ampliaram em progressdo geométrica. Entdo, a culpa é sé do juiz
pelademoranosjulgamentos?

O juiz ndo é um super-homem, mas dele se exige muito.
Coragem para enfrentar os poderosos, prudéncia para soltar ou
prender um acusado, sabedoria para escolher a decisao que melhor
atenda aos interesses de uma crianca e tranquilidade para mediar
um conflito e obter a pacificacao.

O Cruzeiro Esporte Clube e o Clube Atlético Mineiro foram
campbdes brasileiros no futebol, um do Campeonato Brasileiro,
outro da Copa do Brasil. Todas as grandes vitorias, todas as grandes
jogadas desses dois times foram altamente divulgadas pela
imprensa. Porisso, ninguém retira o mérito dessas duas equipes.

Mas isso ndo acontece com o Poder Judiciario. Aquele
filho que estava entrando no caminho das drogas, foi recuperado
gracas a atuacdo dos Juizados Especiais Criminais através dos
programas de prevencdo ao uso de drogas. Aquela mulher que
caminhava para a morte por causa de seu maldito cancer foi curada
gragas, também, a pronta intervencao de um juiz que,
liminarmente, determinou que o plano de salde autorizasse as
sessOes de quimioterapia. E o que dizer daquele doente pobre que
morreria se nao obtivesse os remédios carissimos que o Judiciario
determinou ao poder publico fornecé-los? E aquela pessoa que,
ferida na sua honra, s6 desistiu de se vingar de seu perverso
desafeto, porque obteve dela a obrigacdo de pagar dano moral
imposta em acao judicial? E as criancas abandonadas a toda sorte
que foram colocadas em adoc¢éo e hoje tém uma perspectiva digna
devida?

Tal como o Cruzeiro e o Atlético Mineiro, o Poder
Judicidrio realiza, diariamente, milhares e milhares de grandes
jogadas e marca muitos gols. Mas isso ndo é divulgado e fica
esquecido nos autos. O drama que o magistrado viveu para
encontrar a melhor solucdo para o conflito, a coragem para
enfrentar os poderosos, as horas que sonegou de sua familia, as
doencas fisicas e psicoldgicas que aparecerdo ao longo de sua vida
em decorréncia de sua desmedida dedicacdo ao trabalho, as
transferéncias de comarca a gerar tristezas notadamente entre os
filhos que sdo obrigados a deixar os amigos e a escola onde
estudavam, nada disso conta ou é lembrado. O que aparece, o que é
divulgado, sdo as pequenas excecdes de comportamento
inadequado de um juiz, o auxilio moradia (que sequer repds as
perdas salariais acumuladas por tantos anos), a soltura de um
criminoso que ao ver da maioria deveria ficar preso. E por essas
excegOes os juizes estdo sendo julgados.

Mas a verdade, a verdade verdadeira, é que no Poder
Judiciario do Parana (e evidentemente nos outros Estados), néo ha
sombra nem armarios para se esconder ou descansar.
Parafraseando o ex-governador Paulo Pimentel: Poder Judiciario:
aquisetrabalha!
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Classicos do cinema

José Ricardo Alvarez Vianna é juiz em Londrina

Crepusculo dos Deuses
e a Marilyn de Andy Wharol

“Sunset Boulevard’, no original, e “Crepusculo dos Deuses’, no Brasil, ¢ um filme
americano dos anos 1950, dirigido por Billy Wilder. O titulo original faz referéncia a uma
das ruas mais famosas de Los Angeles, sede de Hollywood. Seu enredo traz a personagem
Norma Desmond (Gloria Swanson), ja idosa, que fez sucesso no cinema mudo, mas caiu
no ostracismo. Ela mora em uma mansdo decadente em companhia apenas de seu
mordomo. Apesar disso, ainda sonha com um retorno triunfal ao cinema. Norma tem
muita pompa, porém ha tempos esta esquecida. Poucos se lembram de seu nome e ela
nao se conforma com isto. O filme ainda traz um crime a ser desvendado, para dar um
toque de suspense.

Mas o que esse filme tem a ver com a“Marilyn’, de Andy Wharol?

Wharol, artista plastico, foi criador do movimento conhecido como“pop art”’,em
que aplicou técnicas de serigrafia para desenvolver sua obra. Wharol, sempre polémico,
também foi autor da célebre frase: “No futuro, todos terdo seus 15 minutos de fama”. E ai
que os pontos comec¢am a se ligar; comegam a fazer sentido. O fil6sofo Walter Benjamim,
em “A obra de arte na era de sua reprodutibilidade técnica’, chegou a questionar se o
surgimento da fotografia seria algo para se comemorar ou para lamentar, uma vez que
retiraria todo o sentido metaférico da composicao artistica em si. Contudo, Wharol parece
reinventar a roda neste aspecto e consegue fazer arte justamente com a fotografia. Além
disso, Wharol ainda se mostra um critico sagazdos costumes e da industria cultural.

Em “Marilyn”, Wharol faz uma reproducao em série da imagem da atriz Marylin
Monroe. Neste ponto, vale lembrar que a reproducao em série foi uma das marcas da
Revolucdo Industrial,em que seres humanos eram reduzidos a meras ferramentas (coisas)
em prol dos lucros de alguns poucos. Na “Marilyn” de Wharol ocorre exatamente o
contrério. E a prépria atriz Marilyn Monroe que é reproduzida em série. E a prépria Marilyn
que se torna um objeto (coisa) de consumo; hd uma espécie de parddia do que ocorre no
cinema com a imagem de Marilyn Monroe. Marilyn Monroe, a proposito, ja era um
personagem que representava outros personagens, tanto que seu nome real era Norma
Jeane Baker, o que pode ndo ser coincidéncia na obra de Wharol. Lembre-se que onome é
um dos principais fatores de identidade, de identificacdo do ser humano em sociedade.
Um dos atributos magnos de sua personalidade. Porém, vale notar que, na obra de
Wharol, nenhuma das “Marilyns” é a verdadeira Marilyn Monroe ou principalmente
Norma Jeane Baker. Sdo meras imagens. Imagens e bem distantes da realidade, uma vez
que dotadas de matizes de cores que ndo correspondem ao real. Mais do que isto: ha
“Marilyns” de todas as cores, outras em preto e branco e algumas até apagadas, tudo
como se estivesse aatender e ainfluenciar variados gostos do publico.

Ha uma nova “coisificagdo” do ser humano, mediante uma sutil “retérica” que
distancia o ser humano de sua genuina esséncia. Com isso, ndo ha libertacdao
esclarecedora. H4, sim, ditadura de habitos, valores, verdades e necessidades. Ndo ha
elucidacdo que conduza ao autoconhecimento e a uma vida dotada genuinamente de
sentido. Ha, ao contrario, a propagacéo da idéia de que a felicidade est4 no prazer e no
lazer efémeros, o que leva a um circulo vicioso que s6 pode conduzir a angustia, antitese
do que estd sendo anunciado...

Em suma, tanto a atriz Marilyn Monroe, quanto a personagem do filme
“Crepusculo dos Deuses” (Norma Desmond) acabaram tendo finais melancélicos. Afinal,
ambas ndo passavam de figuras descartaveis em um contexto maior, o que contrariou a
méxima Kantiana que alicerca a dignidade humana: “o ser humano é um fim em si
mesmo’, e nunca deve ser utilizado como “instrumento, objeto ou coisa”. O “ser humano
nao tem valoreconomico; tem dignidade”.
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Linguagem forense

Albino Freire é juiz aposentado e professor de portugués

“Se alguém falar mal de ti, mostra-
te superior e ndo fales mal dele.”

Quevedo

01 Dés e desde

< i 05
Sao preposicoes

sindbnimas. Dés é
forma apocopada
de desde.

02 Mal-humorado, mal-acabado, mal-
acondicionado, mal-aconselhado, mal-
afortunado, mal-agradecido, mal-
arrumado, mal-assado, mal-
assombrado, mal-avisado, mal-
educado, mal-encarado, mal-
entendido, mal-estar, mal-

intencionado, mal-usar.

Observe: bem-me-quer (com hifen) —
malmequer (sem hifen).

07  Arcabuz:

espécie de bacamarte

03 Per si, de per si, de per meio.

Como se V§, a preposicao latina per (por)
ainda é usada, em alguns casos, tal qual, em
portugués. Na maioria das vezes, o que
temos é a aglutinacao de per com o artigo

definido ou pronome: pelo, pela, pelos,

pelas.
Escreva
corretamente: 04 Vocé sabia que o
subentendido certo é
(e ndao iz
xifépago?

subtendido).

06

08

(armadefogo).

Sicuta:

Bem-ditoso, bem-

veneno, que Socrates foi

obrigadoatomar.

aventuranc¢a, bem-me-quer,

bem-amado, bem-bom, bem-

educado, bem-falante, bem-

nascido, bem-querer, bem-te-

vi, bem-vindo, bem-visto.

Nota: O antroponimo

(nome de pessoa) se

escreve sem hifen:

Benvindo.
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Dizemos xifopago

e nao “xipéfago”!

Apocalipse - livro
canénico do Novo
Testamento, cuja autoria
é atribuida a Sdo Joao,
que faz revelacoes
aterrorizantes sobre o fim
do mundo.

09 BUSILIS - quer dizer: o cerne da questao.
De origem controvertida, tem sido ligada a
expressado latina: “In diebus illis” (naqueles
dias). Desde o século Xll, conta-se aanedota
de um estudante que, tentando traduzir a
expressao latina, entendeu “In...die" (Indie)
como as“[ndias’, mas empacou no“-busillis”,
Porisso é que se costuma dizer: “Aqui é que
estd o busilis’, quando se quer significar a
existéncia de uma dificuldade, de um ponto
dificil.
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Linguagem forense

Mordendo a Lingua...

Portuguesa

Tempos atras, recebi um livro paradidatico de autoria da professora sergipana
WilmaRamos, com o sugestivo titulo“Nao morda a lingua portuguesa”. Presto a ela minhas
homenagens,ao mesmo tempo em que lhe tomo emprestado, em parte, esse titulo.

Minha indignagao com os ultimos acontecimentos relacionados ao patrocinio
pelo MEC de obras que deturpam o ensino da lingua portuguesa tem me levado aindagar
onde estdo os professores de portugués, que se omitem, em vez de opor-se com firmeza a
tais disparates. Sim, tenho ouvido aqui e acold timidos lamentos, quando nao
indisfarcaveis atitudes de conformismo e, pasmem, até de um constrangedor
comprometimento, por parte de mestres cuja competéncia é reconhecida
nacionalmente.

Vejo com tristeza e amargura o desvario de leigos e ignorantes perpassando pela
internet, em jornais e revistas, em tentativas de ensinar pseudonormas linguisticas, sem o
menorfundamento, ora para exaltar o erro, ora pararidicularizar o acerto.

Tenho lido artigos de professores de portugués, que eu, sinceramente, admirava,
mas que hoje me decepcionam por quase desculpar-se por seguirem a sintaxe tradicional,
preferindo a cémoda posicao de equilibrio em cima do muro da pusilanimidade.

Livros didaticos patrocinados pelo MEC e que admitem o ensino com erros de
gramatica estao fortalecendo o “apartheid” brasileiro - no dizer do senador Cristovam
Buarque. E ndo hasofisma, por mais ardiloso que seja, capaz de disfarcar esse fato.

Se é verdade que “a patria é o idioma criado ou herdado pelo povo’, no dizer de
Olavo Bilac, ndo seriam traidores e delinquentes aqueles que se voltam contra a lingua
portuguesa, pregando o ensino equivocado do idioma, que privilegia as formas
divorciadas da norma culta? Alias, ndo sou eu quem o diz, mas Napoledo Mendes de
Almeida, assim:

"Os delinquentes da lingua portuguesa fazem do principio histérico quem faz a
lingua é o povo verdadeiro moto para justificar o desprezo de seu estudo, de sua gramdtica, de
seu vocabuldrio, esquecidos de que a falta de escola é que ocasiona a transformacéo, a

deterioragdo, o apodrecimento deumalingua.”
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Artigo

A neurociéncia e

Por Mdrcio Tokars, juiz no Parand e 1° secretdrio da AMAPAR

A Organizagao Mundial da Saude afirma que em 2020 a
depressao serd a maior causa de incapacitacao profissional, ou
seja, € o mal do século, que ja& asombra os profissionais das
carreiras juridicas. O cérebro humano tem o mesmo tamanho
desde os primérdios da humanidade, quando nossos
antepassados habitavam a savana. Biologicamente, ele evoluiu
apenas para viabilizar a sobrevivéncia no estado natural do
homem, como cacador e coletor. Com a civilizagcdo, o niumero de
fatores estressores aumentou muito e no mundo contemporaneo
a quantidade de varidveis envolvidas multiplicou-se em tal
proporcdo que a confusdo mental dominou o“homo urbanus”.

O stress é uma condicdo de medo diante de qualquer
situacdo de perigo, real ou imagindria, exigindo uma resposta
fisiologica, que é a decisao de
luta oufuga. O stress é a tensao
pela dificuldade de tomar tal
decisdo e assumir os
respectivos riscos. Os
hormonios do stress (cortisol e
adrenalina) atuam no
hipocampo e hipotdlamo,
prejudicando o aprendizado e
memoriza¢do, focando a
atencdo no fator estressor, que
se potencializa pelos
pensamentos recorrentes. O
stress cronico se caracteriza
pelo sofrimento prolongado,
com reflexos celulares como a
depressao sinaptica de longa
duracao, que geralmente pode
ser revertida pela gradativa
reabilitacao funcional.

Inicialmente surgem
transtornos de humor e
ansiedade, dor crénica,
disturbios gastrointestinais e
do sono. A continua desorganizagéo psiquica desregulaasecrecédo
de cortisol, que pode causar a perda de minerais dos ossos e
obesidade. O stress motiva a ingestdo de alimentos de conforto,
até mesmo porque o agucar € o alimento do cérebro, que tende a
manter uma reserva energética disponivel na corrente sanguinea.
Dietas ricas em gordura danificam o hipocampo, afetando a
memoéria e gerando comprometimento cognitivo. A acdo de
neurotoxinas sobrecarrega algumas regiées do cérebro,
manifestando ansiedade, alteragcdes da consciéncia e sensacao de
exaustdao mental. Esse quadro favorece a sindrome de "burnout’,
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Executar tarefas como
a leitura, dialogo e
escrita, melhora a

sincronizacgao e
diminui a ansiedade,
ajudando a razao
superar a

impulsividade.

fadiga e dores crénicas, como fibromialgia, irritacdo intestinal e
disfuncdo da articulacdo temporomandibular (inclusive a
noradrenalina que é liberada pela ingestdo de estimulantes e
refrigerantes gaseificados acentua o movimento de friccdo dos
dentes, potencializando o bruxismo).

Nos casos cronicos os efeitos neurotéxicos da excessiva
liberacdo de noradrenalina hiperativam a tonsila e reduzem o
volume do hipocampo, prejudicando sensivelmente a
contextualizacdo espacial (capacidade de raciocinio e reacao). A
atrofia do hipocampo altera a regulacdo da glicose elevando
muito o risco de diabetes e prejudicando a memdria, instalando
um transtorno cognitivo inicialmente leve, que pode evoluir até
mesmo paraademéncia. Aagdo continuada dos glicocorticéides e
aminodcidos excitatérios acelera o
envelhecimento e potencializa
atrofias musculares e a osteoporose.
Ademais, é um processo oxidativo
de geracdo de radicais livres no
hipocampo, cujos danos podem
resultar emisquemia ou convulsées.

A privacdo do sono pela
elevacdo do cortisol aumenta as
citocinas proé-inflamatérias, com o
respectivo declinio da atividade
parassimpdtica e tamanho
desequilibrio neuroquimico pode
gerar supressao imunoldgica e
prejuizos irrevesiveis, por isso
determinados perfis psicolégicos
favorecem doencas autoimunes e
cancer.

O cérebro ndo déi, pois
nao tem nociceptores. A meninge
pode doer, mas as dores de cabeca
geralmente sdo tensionais pela
contracao dos musculos do pescoco
e couro cabeludo. Outras causas sao
ligadas as dores nos olhos, sinusite e enxaqueca.

O stress diminui sensivelmente a atividade intelectual e
asinstancias mais profundas do cérebro (tronco e sistema limbico)
preponderam, permitindo que a impulsividade domine a razdo. A
comunicagdo e sincronizacdo entre os hemisférios direito e
esquerdo fica restrita pela diminuicdo do volume do corpo caloso,
0 que estd associado a esquizofrenia e ao transtorno bipolar. A
alteracdo metabdlica intensa pode alterar a densidade do tédlamo,
aumentando o risco vascular de pequenos infartos silenciosos,
que debilitam o cérebro paulatina e irreversivelmente.



Artigo

O stress cronico

A reducéo da atividade do lobo frontal diminui o controle das
decisdes que envolvem as acbes voluntarias (atencao seletiva,
organizacdo, planejamento, personalidade e controle motor). A
hipoatividade dos lobos parietais e temporais superiores diminuia
atencdo aos estimulos do mundo extrerior, fazendo o individuo
voltar-se para dentro, para simesmo, tornando-se profundamente
autocentrado. O medo é egoista e egocentrista, afinal a prioridade
bioldgica é a preservacgao propria.

Por outro lado, ha areas que ficam superativas,
intensificando as memodrias de longo prazo e reavivando as
lembrancas de fatos negativos, o que estimula a formacdo de
sensacdes negativas, reiterando a sensacdo de tristeza sem
motivacao aparente. E o mecanismo da melancolia e desanimo. As
experiéncias negativas sdo as que ficam mais fortemente
impressas na memoria, pois 0 maior nimero possivel de grupos
neurais foi ativado no momento critico, na busca de uma solucao.
Ressaltar as experiéncias ruins € uma estrategia para nao repeti-las
e assim os fatos desagraddveis da vida parecem estar sempre por
perto. E um mecanismo de defesa, mas é assim que 0s nossos
medos nos escravizam e todos esses fatores podem alterar a
percepcao dos fatos, que passam a ser associandos de forma
fantasiosa como se tudo fosse uma conspiracdo contra o
individuo. Um antigo Provérbio sueco diz que “o medo atribui a
pequenas coisas grandes sombras’, portanto compreender os
mecanismos do medo permite a sua exata valoracdo, afastando os
demonios daimaginacao e gerando grandealivio.

A realimentacdo continua de ideias negativas se deve
principalmente a hiperatividade da tonsila cerebral. A melhor
forma de neutralizéd-la é com intensa ocupacdo em atividades
repetitivas, inlcusive a pratica de esportes. Os julgamentos dos
comportamentos sociais e a formacdo da consciéncia prépria
dependem da troca sincronizada de informacbes entre os
hemisférios cerebrais, que fica prejudicada pelo stress. Executar
tarefas como a leitura, didlogo e escrita, melhora a sincronizacdo e
diminui a ansiedade, ajudando a razdo superar a impulsividade.
Ouvir musica ritmada em compassos estimula o cerebelo e
ganglios basais, melhorando a sincronia. O mesmo ocorre com a
meditacdo, oragcdes e mantras repetitivos e até mesmo pelos sons
da natureza, da chuva, do vento, rios e mares. A execucdo de
trabalhos repetitivos tem o mesmo efeito, por isto o pedo sempre
dd maisrisadas que o patrao.

O tratamento com medicamentos antidepressivos deve
ser associado a terapia psicoldgica e exercicios fisicos aerébicos,
dentre outros recursos. Geralmente ha efeitos benéficos
perceptiveis da medicacdo de trés a seis semanas, que perduram
por até um ano para a grande parte dos pacientes, mas depois
pode surgir um novo transtorno: a dependéncia. Quando se
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O medo é egoista e egocentrista,

afinal a prioridade biolégica é a
preservagao propria.

interrompe o uso regular dos medicamentos antidepressivos é
comum que outros sintomas se manifestem, como, irritabilidade,
agressividade, insOnia, alteracdo de humor e até mesmo ataques
de panico. Isso sugere aos pacientes que nao podem viver sem os
remédios.

A ansiedade é um sofrimento aparentemente
intelectual, mas seu fundo é energético. Preocupar-se é gastar
energia antes do momento certo (pré-ocupacao). Antecipar a dor
também antecipa a respectiva sensacdo, estimulando os
mecanismos cerebrais como se o fato causador da dor estivesse
realmente ocorrendo. O medo ativa as dareas do cérebro
relacionadas a dor, antecipando a sensacdo a situacdo. A
preocupacdo nunca é eficiente como solugédo, pois a situagao
temida nem sempre ird se concretizar e quando ocorrer
dificilmente sera da forma prevista, o que sempre resulta em
desperdicio de energia. A serenidade dos raros homens sabios
consiste apenas na aceitacdo dos préprios limites, que é a Unica
formadelibertar-se de simesmo.
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Refluxo?

O estdbmago de mal com a vida?

Jd sentiu queimacdo na altura do peito apds comer? Ou mesmo aquela sensacdo de que a comida estd
voltando? Bom, saiba que isto é normal. Todos nés, uma hora ou outra, passamos por isso e muitas vezes nem notamos.
Mas quando isto se repete muitas vezes, causairrita¢do e o desconforto é preocupante.

Como nasce orefluxo dentro do estémago?

Ele surge quando o 4cido produzido no estdbmago sobe para a regido do esofago. Claro que ha nas paredes do 6érgdao um
revestimento interno que esta preparado para esse nivel de acidez, mas, por outro lado, o es6fago, ndo. Ao subir, o cido vai para o es6fago e
provoca uma inflamacdo. Esta gera uma queimacéo e aquela sensacdo ruim de algo estranho e com sabor, se podemos assim chamar, de
conteudo géstrico na boca.

Muitas pessoas reclamam de desconforto depois de se alimentar. Algumas tém tosse e queima o estdmago. E neste momento que
aparece aautomedicacdo paratentarresolver deimediato a situagdo. S6 que aresolucdo estd muito além do que um simples remédio.

Quais as causas?

Existem alteracdes anatdomicas e da fun¢do da musculatura entre o es6fago e o estdbmago, até comportamentos que facilitam o
refluxo em pessoas predispostas. O uso de cigarros, bebida de dlcool, o consumo excessivo de alimentos gordurosos, alimentos muito dcidos
ou com muita pimenta. Para completar a lista temos café, cha, chimarrao, bebidas com gds e até o chocolate. Ele estd incluso por aumentar a
chance derefluxo ao diminuirafor¢cado musculo que se propde a segurar o &cido dentro do estdbmago.

Quando é grave?
Dificuldade de ingerir alimentos, alteragao do timbre da voz, vomito com sangue, sangue nas fezes, fezes escuras, anemia ou perda
de peso.Todos sdo sinais de alerta e que algo precisa ser consertado. Podem indicar desde uma Ulcera de es6fago ou até um cancer.

Convivo halongo tempo com o refluxo eagora?
E preocupante! O refluxo de existéncia crénica pode levar a uma condicdo chamada eséfago de Barret. Esta é uma condicao pré-
maligna que facilitaa condi¢do do cancer de eséfago. Fique atento e consulte sempre o seu médico.

Como tratar?
Remédios e educacdo alimentar. Em casos especificos cirurgias sao indicadas.

Dicas?
-Sabe afeijoada de sabado? Entdo de vezem quando até vale. Procure evitar grandes refeicdes de modo rotineiro.
- Opte por vérias pequenas refei¢ées durante o dia. Ah, e a soneca depois de comer?
-Espere ao menos duas horas para se deitar.
- Evite roupas muito apertadas na hora das alimentacdes.
-Quem tem muito refluxo a noite, elevar a cabeceira da cama pode ajudar.

Em resumo: refluxo é uma doenca complexa e cheia de detalhes. E importante que o paciente nio se automedique e procure um médico,
precocemente, e assim tera chance de diagnoéstico de algo mais grave, como cancer de eséfago.

Fernando Marcio Gongalves de Matos
Médico
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